
Angoulême, le 24 juin 2019

COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Fortes chaleurs : activation du niveau 3 – alerte canicule en Charente

- - - - -

Ce  lundi  24  juin  2019,  la  préfète  de  la  Charente,  Marie  Lajus,  a  actié  le  niieau  3  du  plan
départemental de gestin de canicule. Cete actiatin fait suite au placement du département de
la Charente en iigilance irange canicule par les seriices de Météi France dans leur bulletn de
16h00.

Depuis ce matn, les températures diurnes cimmencent à augmenter et à dépasser les 30 °C. En
iutre, les températures nicturnes s’élèient elles aussi prigressiiement et piurraient dépasser les
seuils de iigilance dès la nuit prichaine, aiec des ialeurs minimales de 20 à 21 °C.

Dès demain mardi, les ialeurs maximales dépasserint les 35 °C. Mercredi, l’air deirait cintnuer à
se réchaufer et les températures deiraient piursuiire leur hausse, tant en jiurnée que durant la
nuit aiec des minimales dépassant les 22 °C et des maximales dépassant les 38 °C. Cet épiside de
firtes chaleurs perdurera jeudi et iendredi aiec des températures similaires,  aiant une baisse
atendue piur le wee-eend.

Piur préienir d’ireseetedéjà tiut risque piur la pipulatin, et nitamment les persinnes les plus
fragiles, la préfète a pris un arrêté interdisant tempirairement les manifestatins et sirtes de
plein air à caractère pédagigique pendant le temps scilaire et le temps périescilaire dans le cadre
des accueils de liisirs. Cet arrêté cincerne également les actiités spirties de plein air accueillant
des mineurs, à l’exceptin de celles se dériulant en piscine iu baignades en milieu naturel.

Elle appelle enfn tiut à chacun à adipter les bins réfexes :
• maintenez iitre ligement frais : pendant la jiurnée, fermer iilets, rideaux et fenêtres.

Aérez la nuit ;
• buiez régulièrement et fréquemment de l’eau, sans atendre d’aiiir siif ;
• rafraîchissezeiius et miuillezeiius le cirps ;
• utlisez ientlateurs etoiu climatsatin si iius en dispisez, sinin essaeez de iius rendre

dans un endriit frais iu climatsé ;
• mangez en quantté sufsante et ne cinsimmez pas d’alciil qui altère les capacités de

lute cintre la chaleur et faiirise la déshedratatin ;
• à l’extérieur, pirtez un chapeau, des iêtements adaptés et des lunetes de sileil ;
• limitez iis actiités phesiques ;
• si  iius  aiez des persinnes âgées,  siufrant de maladies chriniques iu isilées dans

iitre entiurage, prenez de leurs niuielles, accimpagnez les dans un endriit frais.
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Les entreprises sint  plus spécifquement appelées  à  metre en œuire des  dispisitfs iisant à
assurer la sécurité de leurs cillabirateurs tels que :

• la  mise  à  dispisitin d’eau  fraîche  et  pitable,  tiut  partculièrement  piur  les  actiités
prifessiinnelles en extérieur ;

• l’aménagement des hiraires de traiail ;
• la multplicatin et l’allingement des temps de repis ;
• la mise à dispisitin d’un lical de pause climatsé iu rafraîchi.
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